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Cjelovit program CiScenja

vaki program koji pristupa klijentu indivi-

dualno, najbolji je program. Unatod to-
mu, postoje neke postavke koje vrjede za
sve. Detoksikacijski program Mulier Gaia
sastavljen je u suradnji Holistitkog cenira
Mulier i internacionalne Skole

2ajogu Caia. Shijedi temeliesva- | dlitg 1 program,
odistite svoje
tijelo, nautite sve
ranw detoksikaciu nakon zaveie- 0 dBtoksikaciji i
doznajte $to je
najbolje za vas

ke detoksikacije uz lijednidki pre-
gled prije ulaska u program, kao
i pregled lijeénika na kraju pro-

grama uz preporuku za kontinui-

nog programa. Lijetnik ée na po-
2etku utvrditi jeste |i zdravstveno
podobni za detoksikaciju, u ko-
jem omijeru te koji su preparati i
lijekovi podobni za vas. Program potinjein-
formativnim predavanjem o anatomii i fizio-
logii tijela, prvenstveno probave i ishrane.
Klijenti se informiraju i o izléivanju toksina
iz organizma putem bubrega, koZe i disanja.
Nakon toga (ulaz je slobodan), slijedi petod-
nevni detoksikacijski program koji se sastoji

1o (uz vas su lijetnik i ugitel] joge) pocinje de-
toksikacijksim vieZbama joge i disanja, uzi-
manjem preparata po protokolu, pregledom
detoksikaciiskog dnevnika (podaci o spava-
nju, probavi, razini energije), a slijede rutak
u restoranu Lari Penati, upute za
kuénu prehrans e individualno
voditelja progra-
pridriavati se i jed-
nostavnihuputa za punjenje cner-
gijom i snagom. Treba konzumi-
rati $to vise voda u bilo kojem ob-
liku. Svjeke, suho ili v obliku ne-
zasladenih i svjeZe pripremije-
njih sokova, vode ée vam vratiti
energiju i vitalnost. Pijte §io vite
vode jer je presudna za zdravlje | ima temelj-
mu ulogu usvim fizioloskim procesima. Vo-
da je neizostavan dio svakog detoksikaci;
skog programa. Pijte osam do deset dada i
vorske ili oliéene vode svaki dan. Ona po-
maZe eliminacii toksina, poboljiava metabo-
lizam, raspoloZenje i izgled koZe. Jedite &0

od ) dolaska u Holis-
ticki centar Mulier. Svaki dan, odnosna, jut-

ise zelenog povréa, integralnih Zitarica, ma-
hunarki, hrane bogate viaknima te limun,

s idejc za savrien Vikend e



