A SANDRABIANCO.
 GAIATREE YOGA

Sandra Bianco, instruktorica joge i
suvoditeljica Sangha Yoga studija, provela je
nezaboravna tri tjedna na otoku Baliju gdje
je sa svojim timom ugostila i poducavala
polaznike iz cijelog svijeta

Na svakom cete koraku u Ubudu naici

4, no stanounici podjednako
rasavaju i balijsh

demone kako ih ne bi naljutili
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EFtscetivel Tokorda
dijagnozu pastavijas
pomotu zasiljenog Stapida
Kojim testira energetske
totke na notnim prstima, a
ijedi biljnim smjesama koje

doslijedu rodenjs, djeca
s u Ubudu zovujednako: Wayan
(Prvi), Made Drug), Nyoman
(Treéi) i Ketut (Cetvrti), a zatimse
iz nastavija ispozetk; na ulicama
¢avas uvijek dozekati s osmijehom
(gore desno)

GaiaTreéYoga tim upustio se u avanturu zvanu intenzivna obuka za
uditelje vinyasa joge u Ubudu, gradicu sa stotinama umjetnickih galerija,
hinduistickih hramova, $arenih duéana, ljubaznih taksista i pasa lutalica.
Ljubiteljima joge, ali i svima onima Zzeljnim upoznavanja egzoti¢nih
kulura Sandra je obecala veé ovoga ljeta nove jogijske avanture na nekom

doista posebnome mjestu

et nekoliko godina nas Eetvero uSitelja
Bianco, Lea Longar, Kati Satya i a, kao Gais-
TreeYoga tim, vodimo intenzivnu obuk za uéitelje
vinyasa joge na nekim od nafepsih mjesta na svije-
5 put izbor je pao na Indonezije,

tu: Dalmacia, Indija, Tajland.
toénije gradié Ubud na otoku Baliju, koji nazivaju i otokom bogova.
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drveéa i drugih biljaka koje ne poznajemo i, naravno, npregledns,
o Koja zaustavla dab. Mirni

tvorena pogled:
nas du‘rkum jogs centru, tradicionalnim drvenim bungalovima
duboko skrivenima u gustoj dzungli, i kreéemo u avanturu.

(CFKolegica Katiijaispred
kipa Shive u domu jednog
balijskog Isceliteja
(slika gore);nasa grupa.
wasanamau joga centru
okrutenom d2unglom
(stike dosno)

Rugicasta jutra
Intcnsivni programjoge potini...vlo intenzivno! Dvadeserak
udemara joge 2 ielog svjta kao svoj pvi skolsk sadatak dobiva
mant, bivanje w poxpunj it proih edan dana,osim £a vejeme
lekcf, ad jedopusteno postavat pitaja. Mauni omogucuje

it § mirnfl um pa proces utenja i duboke transformacie
postale jednoscavn i dubj. Pomalo zatudens pogledi  komicne

situacije ~ kako se dogovoriti u tiin s osobom koju prvi put vidis

i s kojom dijeli sobu ko tko ée prvi u kupaonicu,
kako se bolje upoznat
unutarriu tiinu § koncentraciju na vieZbanje, proucavania joge
pisa, na viezbe disanja | meditaciju, Polako sc stvara
dusobna povezanost i peijateljstva koja ée,

w kratkom se vremenu pretvaraju u duboku

energia gru

ieujem, puux]‘n el ivo
Balijuje izrazito br. i

trenu, 2 nadi wcdam studenti  orvoreno yega shaf (jogijki centar)

usred dungle pozdravlsju Sunce i svakim danom pomicu granice tjcld

i uma. Ja pak u slobodnim trenucima polako otkrivam €ari Ubuda, To

jeprekrasno miestaice sa stotinama umjetniékih galerja, hinduistiekim

ramovims, farenim duganima, psima lutali
takistima koji nude prijevoz 72 60.000...50.000.. 40.000... ma, dobro,
moze i za 25,000 rupija (10 ke)! Uivam Secutise kroz eksplozije boja,
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R
kipovi A i
tamosniih fudi koj posjeduju poscbry, djcje tstu energiu , za razliku
od nas zapadnjak, nimalo ne osuduju. Njihov se ego.
veé od rodenja d
poschnijiod d
Zovu jednako: Wayan (Prvi), M
ecvrt), azatim se niz nastaviia
ra Baliju smatraju malim bogovima,
nfihova meka stopala prvi put dodiruju to tek kad
napune nakon velo slozene cezemonije
posvecivinja zemlje na koju ée konaéno zakoracii
1 priroda se ovdie smatra sverom, drvecs § kamenija
svakodevno se prinose mali darovi | sav s Zivot odvia
s mnogo postovanja i ljubavi prema njoj. Sto rei -~ ovdje
i joga prirodno prisutna!

auzdan’, Nitko ni po Gemu e

i svi se, prema redosljedu rodenja,
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Pogledu duiu
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2manje prenose s generacije na generaciju i nemogue je
ostati avnodutan kad i se vidi na dilu. Imali smo ih
iliku poseciti nekoliko. Prva, prodorna Zenica froka

po Sl Zivot i sve o nije
ravnotezi wammumrkm\,mvm pita me: Zeli I znat koliko s o
muzeva imati? e, hvala, tomi

je dovoljno.) mkmu e

tradicionalnom spremanju kave na plantati

Liséem koje nam stavla u usta  gestom pokazaje: Zyadil” Zatim massda
Jim limet

dolar
prob

o kilogramu (slika gore). Posebro
Kroz probavaitrakt
izne matki

Ostale smo kod nje cijelo poslijepodne. Izlazimo mo7da ne ba osjetno
2dravije, al svakako opustene, blstave koze  vesele

Hlealer Tokorda, tanaéni starié plemenitaizraea lca
posebno  srcu. U njegovu bistrom pogledu nalszim drevio znanie, a njegova

Zanja, ostje mi
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U najl

vocem i f

nja ubrajam i wkusne dorucke s egzoticnim

tem, nepregledna rizina polja na cijem

odr no u sloenu

anju i natapanju radi cijelo selo udr

wnu organizaciju, saronge od prekrasnib tkanina Zivib

vja koj su se pokazali kao odliéan dar dragim ljudima koji

mi se nisu pridruzili u ovoj avanturi

Lezim na pod na prostire od listova banane i prepustam
e jegovu budnom pogledu. Osjecam se potpuro sigurno

aiticeno, Tiokorda mi vir u dusu, imam osecaj da zna
ono 5to ni sama jo§ ne znam. Sama njegova prisutnost nesto
duboko u meni orpusts. Priite mi prte, pra moje reakeie
i nabeaa: Sree dobro, jtra dobro, pl .

sto dobr

dok ne pronade bolnu tocku, a tada se straina bol penje
» P

am ne uspijevam atomit urlik, on e smif  na
jenom engleskom pits: “Tebe bol? T boli? Ojjeojt*
Zatim crta geometrjke mmakove po mojem il  odluiie
s sad drava. Himmm...j i ona bl kukovima koja me v
G e ks

~ ni u najzabtjevnijim poloZajima joge kukovi me ne bole, éak su
postali meki  orvorenjit
Duboka sreca

Tei tjedna polako se blize kraju, sati i sati viezbanja, prog
ey o 2 . Sadess o smors, o o sacs sk
zadovoljni. Vrijeme je za zavrinu cer cenim

raminia ratent o, Wl 4 e MR B
dok svecenik poziva clemente, drevna bozanstva i hinduisticke

bogove da nas Stite na nasem putu. Novim

uiteljima joge § nama ,starima* daje blagoslov.
da nam rijedi uvijek dolaze iz srca. 1 dok
obavijena gustim, mirisnim dimom shu

drevne molitve i promatram blistave o%i nasih
studenata, kapi kise kno da me protiséa
tuvode u novi pocetak. Osjecam kako me
preplavijuje duboka sreca: otok bogova
podrzao nas je u nadcj nameri ~ i
prenijet put joge, posaditi sjeme svjesnosti

oje ée, sigurna sam, izniknuti u prekrasan
cvijet. Bali, vidimo se i dogodin




